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AAL 100% CON JESUS

N\

N\

PASTORESY DIRECTIVAS DE CONQUISTADORES Y GUIAS MAYORES
PRESENTE

Los tiempos que vivimos exigen que cadauno de nosotrosdecidamoscon claridad y
firmezade quélado estamosen la batallaque libra el bien contrael mal. Segunpalabras
proféticas del apdstol Juan, 0 estamoscon el bien, o con el mal, pero no podemos
permaneceindecisogorqueesde mayorproblema.
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Por supuestajue el llamadode Dios es paraque estemogie su lado sin ningunaduda.Al
100%conJesusesun eventocuyo objetivoesanima a nuestranifiezy juventudadecidirse
deunavezportodasavivir por Cristoy delladodel bien.

Mi oraciony anheloesqueesteCamporeeseaunaayudaefectivaensutrabajoenpro dela
evangelizacioquvenil.

El enfoquedel eventoes evangelistio y por supuestg Tendremoshautismoscomo parte
centraldenuestraactividad!.

iConla ayudade Dios nosvemosenel Getsemani!

iNosvemosenel Camporee!

N\
Z-

Ptr. Luis J. OrozcoS.
Directorde MinisteriosJuveniles
AsociacionNortede Tamaulipas
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A. INFORMACION BASICA

1.

GENERALES

Lugar: Campamentdi Ge t s e BEjidommpaliacion Ojo de Agua, domicilio
conocido,GomezFariasTamaulipasTamps.

Fecha: Del miércoles04 al sabadd)7 de abril de 2018.(La llegadaa partir de
las12 del dia,inauguramoslas6:00pmy clausuramogl sabad@orla noche.
Tema:i ALOOCONJ ESUSDO

B. FILOSOFIA DEL CAMPOREE

1.
2.
3.

Lasdecisionegpor Jesusonmasimportantegjueun reconocimiento.
La parteespiritualeslo masimportantedetodaslasactividades.
Lasactividadeslebemmarcara vida delos asistentes.

C. OBJETIVOS DEL CAMPOREE

9.

1.

2.

3.

© N

Desafiara cada Conquistadory Guia Mayor a tomar una decision firme y
permanentele seguira Cristoel restode suvida.

Concientizar a cadaConquistadoly GuiaMayor acercadel tiempo solemneen
el quevivimos.

Inspirarla vida de los adolescentegdvenesy lideresel servicioa Dios a través
dela alabanzg los mensajes.

Inculcaren los Conquistadoresy GuiasMayoresla admiracionpor la creacion
deDiosy reconocer Dios entodaslasareasdesuvida.

. Colocarensusmentesel suefiode unavida futuracomprometidacon Dios, con

laiglesiay consuentorno.

Fomentarel sanocompafierismalelos Conquistadorey suslideres.
Fortalecerenel adolescentg el jovenla alegriade serun Conquistador.

Hacer de este encuentrouna oportunidadpara ampliar el conocimiento,las
experienciasy el intercambio de informacionesentre los clubes de otras
ciudades.

Proporcionar los clubesla oportunidadde adquirirexperiencia.

10. Fortalecellas actividadedisicas,mentalesy espiritualesa travésde los eventos

y actividadeslel Camporee.

D. INSCRIPCIONES

A

Costo:
$31000 i ConquistadoresGuiaMayores/Conseyos/ Directivos

$120.00 Menores y Jovenes Visitantes. (Ver inciso i L BAUTISMOS Y
EVANGEL I pAp@tadoiEn cuantoalosmenoresyjovenesvi si t ant e

$100.00i Cocinera(oUnaporcada8 acampantes)

En cuanto al personal de apoyo. Se esperaque para éste Campoee, los
Conquistadoresy Guias Mayores puedan colaborar en levantar y bajar el
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campamentoasi como con las tareasde apoyo que se requierenpara el buen

funcionamientadel mismo.

Sepermitiratenerun GuiaMayor de guardiadurantelos eventosparaayudarenlas

tareagoropiasdel campamentg la cocina.

Seesperaambiéngue se elaboreunaasignacionparacadacomida, de tal manera
quetodoslos Conquistadorey GuiasMayorespuedanayudaren la preparaciorde

los alimentosporlo menosunavez enel campamento.

Si por razonesextraordinariasse opta por tenerun miembrofueradel club como

personalde apoyo,soélo se podrateneruna personamismaque asistirapagando
inscripcibncompleta.

En cuanto a los menoresy jévenes visitantes. Deseamogjue cadaclub pueda

invitar minimo dos y maximo cinco visitantes al evento. Entendemoscomo

visitantesel siguienteperfil:

1. Son personasgue no asistenal club regularmenteni pertenecera la Iglesia
Adventistadel SéptimoDia.

2. Simpatizancon el club o la iglesiay soncandidatogotenciales integrarsea las
actividades.

3. Su participacionen el evento,no pone en riesgo la integridad de los demas
acampantes.

4. Los menoresde edaddebenllevar firmadala cartala responsivaoor los padres,
en caso de requerir que el(los) padre(s) acompafien,sélo se cubrird lo
correspondiental segurode acampant€$40.00.

Fecha limite de inscripcion Formal: Lunes 5 de marzo de 2018.
Quienedueradetiempo,por asuntognasqueentendidosio recibenparche i
recuerdoni agendalel evento.Lesanimamosatomarlasmedidasnecesariapara
quenadiesevea enestasituacion.

Horario: Comenzaremos recibir a los clubesel miércolesa partir de12:00 del
mediodiae inauguramos las 7:00 pm. Concluiremosel sdbado7, enel marcode
las actividadessociales.Por favor, procuremosacerlos arregloscorrespondientes
enlostrabajosy escuelas.

Proceso:

1. Aseguratequetu club se hayaregistrado(dadode alta) en la AsociacionNorte
de Tamaulipasparael afio2018. Juntocon el registro,debieronhaberenviado
la cuotade inscripciénpor persong$60.00), el cualincluye el pagodel seguro
médicopor cadamiembroo directivoregistrado.

El no haberseregistrado como club, implica, no poder participar en el
Camporee.

2. Solicitaenla oficinadela Asociaciénel formatodeinscripciony elaboratu lista
deasistentesletu club. Incluye conquistadoreg]irectiva,y cocineraskl correo
parasolicitarloes:gdmaribel@hotmail.com
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3.

INSCRIPCION A LA i ANT | G UWN®seusara cuenta bancaria. Haz los
calculosfinancierosde la inscripcidbnde cadauno de los asistentey entregael
efectivoenla oficina de la Asociaciono directamente tu pastorde Distrito: Es
importanteverificar que tanto el formato como el dinero de la inscripcionha
llegadoentiempoy formaala oficinadela AsociacionNorte de Tamaulipasya
quelainscripcionsecompletaenestemomento Estosignificaquelos clubesde
ciudadediferentesa Reynosadebenhacersuspreparat/os con antelacionen
relacionalos diaslimites deinscripcion.

Verificar quela informacionque se envio, hayasido recibidaen las oficinasde
la Asociacion.Paraesto,favor de comuncarsecon la hermanaMaribel Guizar
de EscalantgSecretariadd Departamentale MinisteriosJuveniles)l 01 (899)
9300029 o al correogdmaribel@hotmail.comen horariosde oficina, de 8:30
A.M. a1:00PM

Nota: No olvides que tu pre-inscripcion quedacompletadacuandola listay
el dinero llegan a la oficina de la Asociacion,no cuando le das el dinero y
los datosal Pastor de Distrito

IMPORTANTE: Es deberdel director(a)del Club asegurarsejue todos sus
asistentegsténinscritosy hayancubiertoel costodeinscripcion.

Paraun mejor control de los acampantesgadauno recibira un brazaleteque
deberaportarseen todo momento.En casode i s o r p r @& algdienrsio
brazaletedeberaealizarel pagorequeridoy el clubrecibiraunafi mu | de3®®
puntosmenos.

Espaciopar acampar. Los espaciogparaacampaseranelegidosy delimitados

acuerdaala cantidadde miembrosdel club y conformeal ordendeinscripcion.

- Entre mas pronto se preinscriba el club, mas probabilidadestiene de
reservaun buenlugar.

- El tamafiodel lugarde acampadgarael club, serdde acuerdoal nimerode
personagjue hayainscrito. Por esoes importantetratar de pre-inscribir el
100%delos asistenteal Camporee.

- Recomendamosarpaspequefiasy medianasSi son demasiadayrandesy
por algunarazénentranpocaspersona®n cadacarpa,severanafectadosen
el espaciqqueseleshayaasignado.

- En casode quererinscribir despuésina cantidadadicionalsignificativade

asistenteg8 o +), no podraconservarel espaciosolicitado anteriormente,

sino que tendraque escogerde nuevo otro espacio,arriesgandaa que ya
estérreservados.

- No hay arbolesy sombrasparatodos, asi que los primerosclubesque se
inscribantendranventajaen estepunto, no por que asilo queramossino
porquelos requerimientogropiosdel lugarasilo determinan.
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NOTA ESPECIAL FICHAS MEDICAS: Duranteel registro deberapresentarsaina
carpetadebidamenteclasificadascon las fichas médicasde cadauno de los miembrosy
directivosdel Club, asicomolas cartasresponsivasie cada menorde edadqueintegreel
grupo.Los formatosparalas cartasrespondiday fichasmédicaspuedesolicitarloal correo
gdmaribel@hotmail.com

EVUALUACION | PUNTOS |
FichasMédicascompletas 150
CartasResponsivasompletas 150
TOTAL 300
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3.

F. TRANSPORTE Y ESTACIONAMIENTO

Al organizarel viaje de suclub esimportanteconsiderato siguiente:
1.
2.

Cadaclub seréresponsabléel transporteparallegaral campamento.

No viajar en camionetade redilas,camionesde volteo, ni ningunvehiculoque
no seatransporteparapasajeros.

Cadavehiculo que se use parala transportacionde los asistentesal evento,
deberégestardebidamentasegurado.

Silatransportaciom utilizar esun autobusfavor de considerato siguiente:

Queel autobusseaunalineadetransporteturisticoacreditado.

Quessi hubieraalgun problemamecanicoen el trayectodel viaje seles
asegurguehaymododereemplazael autobUgparacontinuarsuviaje.

Queel autobugengasegurodeviajeros.

Convenirpor escritocon la empresague si hay multasfederalesen el
trayecto.el problemaseréresueltgpor ellosy no porel club.

El descensale los acampantey la descargalel equiposerealizaraen estricto
apegaaindicacionegel personablel Staff del Camporee.

Al momentode la inscripcibn en el Camporeegl director(a)del Club debera
registrartodoslos vehiculosque esténbajo su responsabilidadCadavehiculo
deberéestardebidamentaédentificadocontarjetdnoficial del evento,mismaque
serédobtendo conun depdsitode $100.00 Al terminarel eventoJa placadebera
serdevueltaparapoderregresael deposito.

Durante el evento no deberancircular vehiculos en la zona de acampar.
Apreciamosel apoyode todoslos clubesen esteasuntogqueayudaraa mantener
la seguridadel ordeny el buenfuncionamientalel evento.
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1.

2.

1.

G. NORMAS DEL CAMPOREE

Debidoa queel Camporeestaauspiciadgor la IglesiaAdventistadel Séptimo
Dia, lasnormasdela iglesiatienenplenavigenciaenel evento.

Los directoregienenla autoridaddelegadapor la iglesia,asicomola confianza
otorgadapor los padresde familia paraadministrarla disciplina en su propio
club

El staff del Camporeeel cualincluye a los pastorestambiénesresponsablee
la aplicaciéndelasnormasdelaiglesia.

Unabuenaforma de resumirlas normasdel Camporeese encuentraexpresada
enla Ley del ConquistadofVer ANEXO A). Lo queno armonicecon estaley,
seconsiderdueradelugarenel Campamento.

En el casode situacionesque esténfuera de lugar, y que por su naturaleza
afectena otros ConquistadoresGuiasMayores,o0 personaldel campamentoel
staff del Camporeetiene la autoridad de intervenir y tomar las decisiones
pertinentes.

H. CAMPAMENTO

Lo quedebellevar el club
BanderaNacionalMexicana
BanderaDficial del Club de Conquistadores
Banderadel Club (conlogotipo propio)
Banderinegle Unidad(unopor unidad)
HachaDecoradalel Club
Botarga
Botiquinde PrimerosAuxilios
Linternas
Bolsasparala basura
Estufa
Extinguidor
Carpas
Plasticodmpermeableparacubrir carpas
Extensioneslecorriente

Focos(LED o Ahorradoresieenergia)
Nota: Favor de evitar los focos tradicionales (incandescentesjjue
consumemmsas energia.
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2. Cocina

El menudeberaser ovo-lacto-vegetarianosiguiendola filosofia de la
iglesia.Deberaestaren un lugarvisible, ya queserainspeccionado.

Los directoresy las cocinerasdel Club deberanestudiary conocerel
documento:fi L alimentaciénpara eventosde la Iglesia A S D @/er
ANEXO B)

3. Lo quedebellevar el acampante
Biblia / Leccionde EscuelaSabdica
Autorizacidénpaterna
Cantimplorao cilindro parael agua
Gorrao Sombrero
Protectorsolar
Repelentale mosquitos
Lamparademano
Impermeable
Articulospersonalesle higiene
PapelSanitario
Dineroparacomprarsupin

4. Lo queno sedebellevar
X Animales
X Equiposdesonido
X Juegoslectrénicos

l. SERVICIO MEDICO
Esmuyimportanteconsiderato siguiente:

Cadaclub deberahacerprovision de un botiquin de primerosauxilios, asi
como de una o dos personasgue le colaborencon atencibnmédica de
primeramano.

Es necesarioque los asistentesal campamentajue esténbajo medicacion,
lleven consigo sus medicinas correspondientesde maneraque eviten
complicacioneslebidasa estaomision.

El Camporeehara provision de un equipo de servicios médicos,el cual
podra ser consultadoen el momento que se requiera, sin embargo,en
primerainstanciaseestararatendiendairgencias.

Los médicosy enfermerasendranunafrecuenciaespeciaparacomunicarse
porradio: 1 (Ningunclub deberéusarestafrecuencia)

A
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Acamparesunaactividadde alto riesgo,es
por estoque se debetenerextremocuidado
con las acampantesglirectiva, personalde
apoyoo cocinerasgue vayanen estadode
gestacion.De la misma manera,el llevar
nifios muy pequefiogpuedeconllevara una
conplicacion. Por lo anterior, aunqueno
prohibimos explicitamentela asistenciaen
tales situaciones, si recomendamos
considerarlo seriamente para evitar
momentosie peligrono previstos.

Cada club debe instruir a sus miembros
sobre las medidas de seguridad que se
requierenobservarduranteel Camporeea
fin deevitarriesgos(Ver ANEXO C)

J. UNIFORMES

Uniforme de Gala

Cadamiembrodel club (miembrosy directiva) deberatener su uniforme de gala
completo de acuerdoal Reglamentode Uniformes del Ministerio Juvenil de la
Division Interamericana.

El usodel uniforme es unajoya preciosaque deberaser cuidaday usadacon
respeto.

Deberaportarselo menosarrugadoposible. Entendemosjue despuésde un
viaje dificilmente se puedecumplir con esto,perono eslo mismotransportarlo
enunganchoquefi h e b b balfandodela maleta.

Porfi ¢ o mp hosreéfesimosa: completo.Estosignificaquetodosdeberarusar
pafoletatubo,boina,etc.

Cadaunidad debe tener nombradossu Capitany Secretarioy estosdeberan
portar ensuuniformesu placacorrespondientguelos identificacomotales.

El director debera usar el cordon de mando y el galén de liderazgo
correspondientes.

La corbatay corbatinespartedel uniformesolamentale los GuiasMayores,no
delos Conquistaores

Seusaréel uniformeenla inauguraciéry duranteel sdbado.
Solounainspecciérrequerirauniformede gala.
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A

K.

M.

PUNTAJE
El total de puntosposiblesson 5,60Q Paraque un club se hagaacreedoras 3
Estrellasde esteCamporegdeberaconseguiun minimode4,760puntos esdecir,

el 85% delos puntosposibles.

La clasificacionde estrellasenel Camporeeserdcomosigue:

3 Estrellas:Paraquienesalcanzarordel 85%- 100%del puntajetotal del Camporee
2 Estrellas:Paraquienes alcanzarordel 70%- 84%del puntajetotal del Camporee
1 Estrella:Paraquienesalcanzarordel 00%- 69% del puntajetotal del Camporee

No competiremogontraotrosclubessino contranuestropropio puntaje.
Obtener5 estrellases unapartemuy importante en la busquedale obtenerla mas
altamencionhonorificaduranteel afioeclesiasticoClub deHonor

BAUTISMOS Y EVANGELISMO. Este Camporeetiene por prioridad el
evangelismopreparemosina hermosacosechade bautismoparahonrara Cristo,
Pongamosa funcionar en el club las clasesbautismalesy hagamosllamados
directos.

Desarrollaremosuna significativa ceremoniabautismal. Sera una gran
satisfacciorparael club traercandidatosl bautismo.

A los clubesque tengancandidatosse les pide de favor, nos mandenlos
nombres completos(y correctos)de ellos, al menos 10 dias antes del

Camporeeparaelaborarleain certificadobautismalespecialy entregarselos

durantda ceremonia.

Los nombres de quienes seradn bautizados, deberan ser autorizados
previamentel Camporeepor la JuntaDirectivade sulglesiay por supuesto

porlos padres.

Animamosa cadaclub parahacerprovision de unaBiblia como obsequio
paralos bautizados.

SEREQUIERE QUE CADA CLUB PUEDA LEVAR AL CAMPOREE
POR LO MENOS 2 VISITANTES, TENDREMOS UNA SECCION
ESPECIAL PARA QUE UN IGUAL LE PUEDA HABLAR DE JESUS.

VENTA ESPECIAL: PIN DEL CAMPOREE: Al 100CON JESUS

En estaCamporeese haraun pin especialcon el logo del evento,el cual tendraun
costode $ 35.00Q (El tamafioserasemejantal del CamporedProfetas) Siendouna
edicion limitada, cadaclub deberahacernodlegar la lista lo antesposible con el
numerode pinsqueestararencargando.
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ENFOCAR EL CAMPAMENTO

Es muy importante recordar que es un CAMPAMENTO, por lo cual es necesario
llevar ropa de CAMPAMENTO, en el tiempo que estemos, vamos a comer comida
de CAMPAMENTO, los muebles son de CAMPAMENT@Qsaremos maletas que

sean de CAMPAMENTO, la ropa de cama debe ser de CAMPAMENTO (si es que
existe), el calzado de CAMPAMENTO, el tamafio del equipaje personal es tamafio
CAMPAMENTO (una mochila) y nuestra actitud debe ser la adecuada para disfrutar
del CAMRAMENTO, jTransmitamos esto a nuestros chicos!

UN CAMPAMENTO SIN LLUVIA NO ES CAMPAMENTO

El campamento AGetseman2¢0 es un | ugar qu
"esta acostumbrado” ha estado recibiendo lluvias fuertes desde mucho antes que
existiera nuestro pa2s, en cierta medi da;

no nos sorprende. Animamos a ser prevenidos y como el hombre sabio, hacer los
preparativos para que podamos cantar: "La lluvia cae se agita el mar y la carpa
firme esta". Cada acampante, debe ir prevenido con bolsas impermeables grandes
para meter su mochila y que nada se moje en caso de lluvia, bolsas grandes para
guardar sleepings, cada cocinera con lo que sea necesario para preservar los
alimentos en caso de una lluvia fuerte. Cada club debe hacer zanjas para que corra
el agua (en caso de ser necesario) antes de que llueva. Ya que el terreno esta
acostumbrado a mucha agua, podemos y debemos de adecuarnos bien y preparar
nuestra estancia y disfrutarla al maximo.

DEBERES Y VIGILANCIA DE CAMPAMENTO

Cada club sera responsable de asignar los deberes en su campamentodcal y
distribuir las tareas de tal forma que todos los acampantes apoyen en estas tareas.

Dados los beneficios formativos de los deberes, a nivel Camporeg se asignaran los
deberes correspondientes a las areas generales, tales como bafios, regaderas,
auditorio, etc. Asi mismo se integrara una rotacion de vigilancia permanente
integrada exclusivamente por Guias Mayores. Sera deber de cada Club, estar
pendiente de cumplir con la parte que le toca. De nos ser asi, se penalizara con
300 Puntos cada incumplimiento

*%%%%%%%%%%%%%%%%%%*%*%
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EVENTOS

DESFILE DE INAUGURACION (100puntos)

Objetivo: Celebrarla participaciébnde cadaclub en el eventoy promoverla interaccion
entreclubesdel campo.

Participantes: EI Director del club, 2 Conquistadoresabanderados(Bandera de
Conquistadoreg Banderadel club), y la Botarga(la portardun consejero)

Desarrollo:

Cadaclub deberéaelegir una representaciome sus miembrospara participar del
desfiledeinauguracion(Conquistadores)

Los Conquistadoredeberamortarun letreroconel nombredel club.

El Directorpasaconel HachaDecoradalel Club.

La Botargaacomparial desfile.

Usarla creatividadparala presentacione suclub. (dulces,video, etc.)

Cada club deberdincluir a sus tres visitantes en la delegacionque participa
desfilando(Ver eventoTE PRESENTCQA MI AMIGO)

Observaciones

Tiempodisponiblepor club: 1 minuto.

El hachadeberéestaro suficientementafiladaparaclavarseaciimente.
Sedebergortarel uniformedegala.

Sepenalizaracon 25 puntosmenosa la botargaque hagamovimientosde baile o
seairrespetuosy descortégonel publico.

EVUALUACION 'PUNTOS

Participacion 10
Hachadecorada 15
Nombredel Club 15
Banderadel Club 15
Visitantesparticipando 15
PorraOficial 15
Creatividadenel Desfile 15
TOTAL 100

A
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. BOTARGAS
Objetivo: Promovella interaccionsocialy la identidadde cadaclub.
Participantes: Un guiamayorescogidgoor el club.
Desarrollo: La botargadeberéestarconsuclub durantdasactividadesiel Camporee.

Observaciones
No seaceptaramlisfracescomobotargaNo eslo mismo.
Se penalizaracon 20 puntos menosa la botargaque seasorprendidadafiando,
empujando,lastimando o golpeandoa otra botargao persona.Queremosun
ambientedearmoniaenel evento.

Participacion 35
Creatividadenel disefio 25
Presenci@nlos eventos 25

Participaciorenla carreradebotargas | 15

TOTAL 100

NOTAS:

A
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UNIFORMES

Objetivo: Promoverel conocimientoy respetgor el uniformedel cluby susignificado.
Participantes: Todoel club

Desarrollo: El uniformede galaserarevisadominuciosamentenla inspecciondel sabado
porla manana.

Observaciones

Lasinsigniasdebenestarensulugar,conlasmedidascorrectagentreunay otra.
Deberaportarselo menosarrugadoposible. Entendemogjue despuégie un viaje
dificilmente se puedecumplir con esto, pero no eslo mismo transportarloen un
ganchoquef hcleob o | aEfamdodela maleta.

Ademas,se verificara que los cinturones,zapatos(no tenis), calcetinesy calcetas
(enlasdamas)keandel color correcto.

Cadaunidaddebetenernombradossu Capitany Secretarioy estosdeberanportar
ensuuniformesuplacacorrespondientquelosidentificacomotales.

La bandano debergportarningunparcheo pin de un evento,estosdebendeir enel
chaleco.

Masdetallesver ANEXO E

La revisionse haraapegadal Reglamentale Uniformesdel Ministerio Juvenilde
la Division Interamericana.

EVUALUACION 'PUNTOS

Cadaerror 1 puntomenos
TOTAL 100
NOTAS:

e e e S e S E S S R R e B

*%%%%%%%%%%%%%%%*%%%*%%



***************%**

IV. INSPECCIONES

Se llevaran a cabo tres inspecciones para puntaje y una poreli h o nloas 0 :
de jueves, viernes y sdbado, contardn con un valor de 100 puntos cada una

de ellas. La inspeccion del domingo tiene que ver con haber dejado el
campamento limpio y en orden antes de regresar a casa. Y aunque sera
llevada a cabo después del programa de clausura donde los clubes ya

habran recibido su reconocimiento, los invitamos a cumplir con la

inspeccion. De no ser asi, nos veremos en la penosa necesidad de

afectarles su puntuacion en el registro del Club de Honor.

EVUALUACION | PUNTOS
Inspeccién del miércoles 100
Inspeccidn del viernes 100
Inspeccion del Sabado 100
TOTAL 300

NOTAS:

*%%*%*%*%*%*%*%*%*%*%*%
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V. CONEXION BIBLICA
Objetivo: Promoverel estudiodevocionaldela Biblia encadaconquistadoy directivo.
Participantes: Todoel Club (Conquistadoreg GuiasMayores)
Material: Lapiz/ plumay honestidadl estudiarconcienzudamente.

Requisito previo:

Conquistadoresteer y estudiarel Evangeliode Mateoy Deseadade Todaslas Gentes,
capituloss al 9.

GuiasMayores:Leery estudiarel Evangelios Mateoy Marcos, Deseadade Todaslas
Gentescapituloss al 15.

Desarrollo: Se reunira a todos los Congqustadoresdel club y el juez repartira
aleatoriamentey en el momento del evento, las siguientes asignacionesa los
Conquistadoreslegidos:

Repetirde memoriapor lo menos10 versiculos(Puedeser una porcion
corridao versiculosseparadosjlel Evangeliode Mateoy 2 brevesgemasde
la lecturadel Espiritude Profecia.

Improvisar un Serménde 5 minutos del capitulo que se le pida. (Debe
incluir introduccion,cuerpo,conclusiény llamadoy tendra20 minutospara
estructurarlo).

Realizarun dibujo queejemplfique el pasajeBiblico quesehaseleccionado

(Dispondrade 20 minutosparaelaborarlo).

Improvisarun cantocon baseenla letrade los versiculosseleccionadopor
el juez (Dispondrade 20 minutosparacomponerlo).

El resto de los conquistadoresrespomeran un examenescrito como
regularmentsehahecho.(Dispondrarde 20 minutospararesponderlo).

Se pedirdaleatoriamentey en el momentodel evento,las siguientesasignaciones los
GuiasMayores:

Repetir de memoriapor lo menos20 versiculos(Debe&an ser versiculos
separadosjlel Evangeliode Mateoy Marcos,ademass brevesgemasde la
Lecturadel Espiritude Profecia.

Improvisar un Serménde 5 minutos del capitulo que se le pida. (Debe
incluir introduccién,cuerpo,conclusién,llamadoy tendra20 minutos para
estructurarlo).

Realizarun dibujo queejemplifiqueel pasajeBiblico quesehaseleccionado

(Dispondrade 20 minutosparaelaborarlo).

Atenderauna consejeriaespiritual improvisada,tomandoleccionesde los
Evangeliosen mencién,aplicandols a la personague le presenteun caso
simulado.

Improvisarun cantocon baseen la letrade los versiculosseleccionadopor
el juez.(Dispondrade 20 minutosparacomponerlo).

El resto de los Guias Mayores, responderan un examenescrito como
regularmete sehahecho.(Dispondrande 20 minutospararesponderlo).

e e 8 e 8 e 8 S $ 8 8 8 0 e o e &

*%%%*%*%*%*%*%*%*%*%*%*



*****************

Cadaasignaciorrecibepuntajey seevaltaindividualmenteperose sumanparaformarun
puntajeglobal, Los 5 puntajesmésaltos,acreditarparala segundaonda,dondeel examen
seratextual,de comprensiory deaplicacion.

Observaciones:
Versiondela Biblia: NuevaReinaValera2000)
Laspreguntay respuestasebasarareninformaciontextualde cadalibro.

EVUALUACION 'PUNTOS

Participacion 570
Segundd&ronda 30

20 puntospor cadaasignacionevaluadg 100
conel maximopuntaje

TOTAL 700

NOTAS:

A
553 32 2 2 3
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VI.  APORTANDO A LA ESCUELA SABATICA

Objetivo: Promovely fortaleceda EscuelaSabaticantrela nifiezy la juventud.
Participantes: 1 Conquistadoy 1 GuiaMayor, elegidosaleatoriamente.

Material: Conocimientodidacticay preparacidrparaguiara unaclasede escuelasabatica
enel estudioy repasadel leccion.

Desarrollo: Cadaclub prepararda sus Conquistadores/ a sus Guias Mayores como
maestrosde una clase de EscuelaSabética.Todos debenestarlistos para compartir el
repasode la leccion ante un grupo mixto de menoreso jovenesigualesa €l. Durantela
inspecciéndel sabadopor la mafiana)os juecesseleccionarara un conqustadory a un
Guiamayorpor club paraserlos maestroglela claseasignada.

Observaciones:
Tantolos Conquistadoresomolos Guiasmayoresbasararsu repascen la leccion
de EscuelaSabaticade Adultos correspondienta la semanadel Camporee.La
razon desdduegoesqueel eventoesformativo.
El tiempominimoy maximoparala exposiciénde la claseserade 25 a 30 minutos
minutos.
Seesperague puedanusarsu creatividady ponerempeficen esteevento,ya quela
participaciondeuno,serael puntajedetodos.

EVUALUACION \ PUNTOS

Participacion 500

Creatividad 100

Clasedentro del tiempo 100

TOTAL 700PUNTOS
NOTAS:

*%%*%*%*%*%*%*%*%*%*%*%
*%%%%%%%%%%%%%%%*%%%*%%
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VII. Recibiendoel sdbadoconlos DISCIPULOS
Objetivo: Fortaleceta identidadadventisteenel corazonde nuestranifiezy juventud.
Participantes: Todo el club

Materiales: Vestimentajudia acordeal tiempo biblico en los evangelios.Si es posible,
almohadones cojinesparasentarséo masparecidoa aquélos tiempos

Desarrollo: La recepcion de sadbado se llevara a cabo en dos momentos:
Primero se reuniran dos clubes (En el campamento de uno de los dos) para orar
juntos y se intercambiaran un ffeliz s § b a celab@rado personalmente (Para
quienes no estan relacionados con el término, se trata de un recuerdito para
compartir que involucre motivos espirituales. Por ejemplo un separador con un
versiculo, un dulce adornado etc.)

Una vez terminadas las explicaciones, ambos clubes se dirigiran al auditorio
donde culminaremos nuestra recepcion de sadbado, todos caracterizados como si
fuéramos discipulos de Jesus y participamos de la Gltima cena.

Observaciones:
Esteeventono esun llamadoa gastarsino a usarla creatividad unabarbase puede
fabricar aun con algodon, y paravestimentahastase puedensabanastoallas, etc
(En el casodeno habertunicas).

EVUALUACION 'PUNTOS

Participacion 500

Caracterizacioulel club completo 100

Elaboracioncreativade un Feliz Sabadd 100
del club completo

TOTAL 700

NOTAS:
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VIIl. NUDOSAL EXTREMO

Objetivo: Motivar a implementarlos conocimientosaprendidos,asi como afianzarlas
habilidades/ promovera unidad.

Participantes: 6 Conquistadores (3 hombresy tres mujeres)y 6 Guias Mayores
(Preferentement& hombresy 3 mujeres)jueserarelegidosaleatoriamente

Materiales: 6 gogglesacuaticos]18 cuerdassesugierequeseande 1.50metros.

Desarrollo: Todos los integrantes del club, deberan conocer lo mejor posible la
ejecuciony aplicacion de los siguientesnudos:
Verdadero

Calabrote

Corredizo

Pescador

Ballestrinque

Ocho

Vueltadebraza

Margarita

As deguia

Arnésdehombre

Vueltadeescota

Constrictor

Fugitivo

Empaquetador

Hunter

Dosmedioscotes

Molinero

Prusik

Desarrollo: Elegidos aleatoriamentepor los jueces, los 6 Guias Mayores deberan
identificar por usosy ejecutaros nudosrequeridosajoel agua.

Cada acierto y el tiempo contaran para puntaje. Una vez superadaesta parte, los

conquistadoreficiaranun desafiode unidady habilidadsobreun par de esquis(también
conocidoscomo chanclabidnica),al llegar al lugar indicado,deberarsentarseespaldacon

espaldacon los brazos entrelazadosy realizaran6 nudos que seranasignadosen el

momentoy a 2 de ellos seles preguntarda funcionalidadde nuevoquehizo, selevantaran
en grupo sin usarlas manos,avanzararnl0 metrosen los esquisy realizaranel mismo
procedimienteen 3 ocasioneparaterminarconlos 18 nudos.
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Participacion

18identificacionesleusoGM 18

18 ejecucionegorrectasGM 18

18 ejecucionegorrectasonquistadores | 18

6 Aciertosdefuncionalidad 6

Estardentrode los primeros10 tiempos| 20

generales

TOTAL 400
NOTAS:

A
555 53 2o 2 2 2 2
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Observaciones

IX. TE PRESENTOA MI AMIGO

Participantes: Un conquistadoy Un GuiaMayor

Desarrollo: CadaClub debergpreparam un Conquistadoly un Guiamayorparacompartir
el plande Salvacionconlos visitantesde su Club.
En el momentoindicado,el club sereuniray setransformaréen un Grupo Pequefiopara
apoyarla exposiciéndelos integranteseleccionadof_a exposiciondebecomplementarse
con cantosy oracion como si fuera un grupo de oracion reunido en casa). Siempre
procuraremogque los visitantes se sientan parte importante de la reunion pero nunca
obligadosparaaceptael adventismo.

La exposicionde Plande Salvaciondebieraincluir puntosesencialesomoel origen
delhombre Ja pruebade obediencia,la caida,el planderescatgpor mediode Jesus,
implicacionesde la vida cristiana,el papelque desempefida Iglesiay la Segunda
venidade Cristo.

Tododeber&serrespaldadgor la Biblia.

Debeserpresentadaonfervor yaqueesmasqueun evenb.

Esta actividad es de sumaimportanciay debe desarrollarsede tal maneraque
nuestrossisitantesno sientanqueselesestaensefianddoctrina,sinoqueselesesta
presentanda Jesus;jEl mejor Amigo!.

Seterminaracon un llamadoa conocera Jesugpor mediode un estudioformal, de
perteneceal club y porqueno, segunseael caso,a que aceptena Jesiscomo su
Salvadorpersonal seentregugor mediodel bautismo.

EVUALUACION 'PUNTOS

A

PARTICIPACION 1000
TOTAL 1000
NOTAS:
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X. Marchando para Jesus.

Participantes. Todoslos Integrantesiel Club. Estoincluye directivosy consejerosgon la
salvedadle queel sargentalebeserun conquistador.

Desarrollo: Cadaclub desarrollarduna rutina de marcha(tipo escuadréonpreparadacon

unadurecion entre3 y 4 minutos,no menos,no mas.Dicharutinacubrirapasodormalesy

un minuto y medio paraestilo libre (duranteesteminuto y medio el club podramostrar
pasoso rutinasde exhibiciéno incluso usarsu creatividadusandotamboresirompetaso

algootroimplementgposibleacordeal evento.

Observaciones:
Durantela primerapartede la rutina, por lo menosel primer minuto y medio, el
club demostrardpasosy formacionegormales,cubrienddos siguientegpasos:

pasocorto
marcarel paso
mediavuelta
flancosrespectivos
pasoredoblado
conversid

o formaciondiversa
Duranteel altimo minutoy medioesdondesepodraimplementael estilolibre.
Esmuyimportanteno salirsedel tiempoderutina.

O O O O O

Materiales:
I Uniformede Galacompleto.
I Unabuenisimautina.
I Muchacoordinacion.

EVUALUACION PUNTOS

Uniformede galacompleto 80
Presentacioformal completa 200
Presentacioestilolibre 200
Dento deltiempo 40
Coordinaciory uniformidad 80
TOTAL 600
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XI. AL NATURAL

Participantes: Todoel club de Conquistadoresfodoel Club de GuiasMayores.

Desarrollo: En un desafiode tiempoy trabajoen equipoy habilidadedisicas,cadaclub
deberacubrir los siguientesretos: Hacer fuego sin cerillos, armar un refugio usando
elementosde la naturaleza(No lonas), prepara un pequefioalmuerzo en fogata sin
utensiliosy mostrarsu destrezdisica en unacarrera:Todoscorreranjuntos 1300 metros,
avanzararen parejas10 metrosde carretilla cadauno, 20 metres de patitos, saltar 20
metrosen codales,20 metrospechotierra sobreplasticomojado,pasarpor unatelarafiay

gritarAnunaporracreativa.

Materiales:

o Hachay machete(dosde cadauno), piedra pedernal, ingredientespara

el menude sualmuerzo.

Observaciones

El club deberdorganizarsepara todos los desafios,asignandoactividadesde
acuerdoa las edades/ capacidadEl tiempolimite pararealizarel eventocompleto

esde50 minutos.

El refugiotendrapruebacontraagua,conalgunosconquistadoredentro.

EVUALUACION 'PUNTOS

Participacion 100
Lograrfuegosin cerillos 50
Refugiocreativoy resistente 50
Lograralmuerzosin utensilios 50
Carreral300metrosunidos 50
Carretillajuntos 50
Costaleguntos 50
Pechadierrajuntos 50
Porraoriginal 50
Dentrodel tiempo 50
Estardentrodelos 10 mejorestiempos 50
Total 600
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XIl. CENA HAWAIANA
Participantes: Todoel club

Desarrollo: La cenadel sdbadopor la nocheseraestilo Hawaiana.Cadaclub proveera
comidaacordeal temay la vestimentade TODOS los miembrosdel club, deberaestaren
sintonia.

Observaciones
La cenaserealizardodosjuntosenel auditorio.
Cadaclub haraprovisiondela comiday mesagarasuclub.
Sugerimosun menuabundanteen frutas como pifia, cocos,incluso pizzahawaiana
vegetarianagtc.
Selespide quearreglensusmesagle acuerdoa la ocasiony tenganen cuentaque
sepremiarédel mejorvestuariode formaindividual.
NO TENDRA PUNTAJE PERO SERA CUESTION DE HONOR
PARTICIPAR

NOTAS:
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ANEXO A

fi C& D1 BEOHONOR DEL CONQUISTADOR Y DEL GUIA MAYOR 0

La experienciade un Camporeees extraordinariajpuesnos permiterecrearno®n varios
aspectosasi como establecery reforzar amistadespara estavida y parala eternidad.
Esta experienciase vive mejor en la medida que colaboramoscon ciertas normasde
conducta.Esto nos da segurichd a todos,y nos ayudaa promoverel ordeny las buenas
relaciones.

Conbaseenlos elementoglela Ley del Conquistadorel Camporeenantendréel siguiente
Caodigode Honoro Reglamento.

Observar la devocibnmatutina

Es deberde los Conquistadorey Directivasdedicarun tiempo, cadamanana,
parael estudiodela Biblia.

Deben dedicar también un tiempo para orar de maneraindividual. Deben
recordarque la oraciony el estudio personalson fundamentalesn la vida
espiritual.

Debenparticiparenla reuniondevocionalde su club, tal comoestéprogramado
en la agendageneraldel Camporeey bajo las indicacionesde susrespectivos
clubes.

La asistencigpuntuala los cultos generalesiel Camporedambiénes un deber
guelos Conqustadoresy Directivasdebencumplir.

Los Conquistadorey Directivasdebenllevar su Biblia a cadareuniongeneral
del CamporeeEstosignificallevar la Biblia impresaen papel.El Camporeaio
prohibeel usode celularesen virtud de las facilidadesque aportasu buenuso,
sinembargda Biblia debellevarsede manerampresa.

Cumplir conla parte que metoca

Los Conquistadorey GuiasMayoresdebencumplir con susresponsabilidades
en el campamentale su club, asicomolos deberesque seanasignadogor el
Camporee.Estos puedenser muy variados, desde asuntosde limpieza en
autobus carpa,campamentqy auditorio;acomodo transportede enseresantes,
durantey despuésiel Camporeecomisionesliversasdeberesetc.

Seesperajuelos Conquistadoreyg Directivaslas cumplanconbuenanimo,con
prontitudy demaneraesmerady diligente.

Es un deberde los Conquistadorey Directivasestara la horaindicadaen el
lugarindicado,deacuerdaal programaguemarcala agenda.

Los Conquistadorey Directivas son unageneraciorespecialde personagjue
no se conformancon hacerlo que se esperade ellos, sino que, siguiendoel
ejemplode Jesushacenmasdelo queseesperaEstaesunabuenaactitudpara
el Camporee.
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Cuidar mi cuerpo

Estafuerade lugar el uso de cualquierdrogano prescritapor el médico,tabaco,
alcoholy alimentosprohibidospor la Biblia.

De igual manerajos Conquistadorey Directivassonresponsablede dormir a
tiempoy evitardesvelogor cuestionesnnecesarias.

Es necesariajue tomen decisionegaraevitar riesgosinnecesariosiurantelas
actividades.

Estafueradelugartocarsey besarsenasalla delos saludosconvencionales.

Los Conquistadorey Directivassonresponsablepor el cuidadode su propia
salud durante el Camporee. No deben hacer nada que los exponga
innecesariamente.

Tener una mirada franca

Las miradasy accionesonel reflejo delo queselleva dentro.Esnecesarique

los Conquistadoresy Directivas se conduzcancon respeto, transparencia,

honestidag/ dandoa cadaquienel valor queDios le hadado.

Debe evitarse toda clase de mentiras, ambigledadestrampasy bromas
incobmodagjueponenenpeligrolaintegridado la reputaciordelos demas.

El Camporeano permiteel usode playerasgorrasu otrasprendagie vestircon
dibujos, leyendas o contenidos impropios (sensuales,groseros, violentos,
ocultistasetc.).

Animamosa los Conquistadorey Directivasquetienendispositivosmovilesa
usarlosen forma edificante,y a buscarnuevasformas de sacarprovechode
aplicacionesy recursosdisponiblesparapredicarel evangelio paramejorarsu
organizaciérpersonalparaserbendicionalos demas.

El personaldel Staff del Camporeeesta autorizadopara retirar los equipos
electréonicogjueseesténusandcenformainadecuada.

Si los Conquistadorey Directivas no han desarrolladodominio y madurez
sobreel usodetalesequiposgespreferibleno llevarlosal Camporee.

Se esperaque cada Conquistadory Directivo sea honestoy veraz en su
participaciorenlos diversoseventosasicomoenexameney exposiciones.

Sercortésy obediente
La cortesiaesel amorpuestoen practica.Seesperaletodoslos Conquistadores

y Directivas una condicta noble y dispuestaque favorezcalas buenas
relaciones,que ayude al préjimo, que obedezcaa Dios y a quienesejercen
autoridadenel campamentalesucluby enel Camporee.

Hombresy mujeresmerecerel mismotrato preferentey respetuosoEs correcto
guelos varones sin embargo seanatentosen ayudara las mujeresen asuntos
relativosa cosasguerequierenmayor fuerzafisica. De igual manerase espera
de ellas se den su lugar con dignidady sencillez,evitandobromas,jaloneos,
empujoney lenguajeindecorosajuerebajasuvalory femineidad.
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Estafueradelugarla discriminacionpor cualquierazon.
Estaprohibidoqueparejas grupitosseaislenalugaressolitariosu oscuros.

La obedienciaesindispensablgarael buenfuncionamientadel Camporeepor
esoesnecesari@uesereconozcg seobedezcamasindicacionesy la autoridad
delosdirectoresconsejerospastorey Staff generaldel Camporee.

Estaprohibidotodotipo de pleitosy peleasentrelos acampantesAsimismoel
usode palabrasltisonante® groseras.

El usode gritos, porraso consignagjue denigrana otros estancompletamente
fueradelugar.

Las instalacionesmobiliario y equipo del campamentadebenser cuidados,
evitandocualquierformade maltrato.

Las mascotasio estanpermitidasen el Camporeepor razonesde cuidadodel
campamenty derespetoy consideraciomacialos demasacampantes.

Andar conreverenciaenla casade Dios

Mi conductaen los momentogle culto serande reverencigouesreconozcajue
estoyenla presenciale un Dios santoy sublime.

Todaslas cosasque se relacionancon la Biblia, con el culto, con lo sagrado,
merecemi respetoy mi reconocimiento.

Peroentodaslas cosasademasie las relacionadasl culto, reconozcdambién
la presenciade Dios. Por lo tanto, me conducirécomoun hijo de Dios entodo
lugary entodaactividad.

Conservar una cancionen el corazén

La alegriaque Dios trae a mi vida se refleja en mis actitudes.Los cantos
espiritualessonunapoderosarmaen contrade la tentaciony ademasonuna
fuerteherramientgaragrabarenmi corazonla verdadde Dios. Poreso,cantaré
himnosy cantosespiritualesen todo tiempo. Le pediréa Dios que me dé un
corazbnalegrey que puedacontagiara otros del mismo espiritu.Por supuesto,
cuandoseala hora de cantaren el culto, lo haré con todo mi entusiasmoy
pensand@nlo quecanto.

Se esperaque los Conquistadoresy Guias Mayores no utilicen audifonos
duranteel Camporeedebidoa que es mejor que se les vea integradosen las
actividadegenerales.

Si en algun momentose escucharanusicaduranteel Camporeeseramusica
cristianay entodocaso preferiblementenisicaadventista.

Trabajar para Dios

Mis manos,mis pies, mis 0jos, mis labios, y todo cuantosoy, lo deboa Dios.
Por lo tanto, usaréel tiempo en hacerlas cosasque a Dios le agradan Esto
incluye lo que es bueno paramis compafierosparamis consejerosparalos
demasclubes,y paraaquellosqueestanconocienda Dios y quesonamigosde
los clubesde Conquistadorey Directivas.
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Este es un eventode tipo espiritual mayormente por lo tanto todos hemos
venido a buscarlas bendicionesde Dios. Debido a esto, se esperaque cada
campanteportesu esfuerzosudisposiciony subuenespirituparalogrardichas
bendiciones.

La Comisionde Disciplinay Vigilancia habrade ayudara manteneen mentelos objetivos
del CamporeeasicomoesteCadigode Honor.

En casode requerirse,dicha comision trataralos casosde quienesincumplancon este
reglamentoy estardautorizadapara estableer las sancionescorrespondientesDichas
sancionepuedenr desdéda suspensiomle privilegios comoel usode la alberca,aumento
ensesionesle deberesnotasde reprensiompor escrito,puntosde castigoparasuclub, o la

expulsion del campamento.Definitivamente es el plan que nadie sea expulsado,no

obstanteno pondremosen riesgoel eventopor la conductadesordenadde quieneshayan
asistidoconotrospropositos.

El cumplimientode esteCodigode Honor asicomosusbeneficios,esunaresponsabilidd

detodos.

ANEXO B

fi L ALIMENTACION PARA EVENTOS DE LA IGLESIA ASD O

RECOMENDACIONESparaiglesias,campamentogeunione programavoficialesdela
IglesiaAdventistadel SéptimoDia.

La IglesiaAdventistadel SéptimoDia, reconocidanternacionamentepor la longevidadde
sus miembros, cree, entre otras cosas, que un estilo de vida saludable,ademéasde
proporcionaunamejor calidadde vida, crealas condicionegparaun mejor desarrollodel
potencialhumanoy esfundamentaparafacilitar el contactodel hombreconlasrealidades
espirituales.

El conocimientode estoshabitosque producenlongevidady preparanla menteparaun
contactomasintimo con las cosaseternasno tiene su origenen el hombre,sino que fue
recibido por revelaciondirecta de Dios, estandohoy ampliamenteconfirmado por la
ciencia.

Por lo tanto, la Iglesia Adventista,en todassusinstancias(instituciones,congregaciones,
reuniones,encuentros,campamentosconcilios y programas),debe buscarde manera
simpaticay agradabledesempefann papeleducativoy redentor fomentanddasacciones
guelleven al desarrollode habitossaludablesjue esténde acuerdocon las orientaciones
guerecibio por revelacion Estaactitudestaen armoniacon la de Jesugjue,cuandovino a
estatierra,dijo: i Y wine paraquetodostengarvida,yvidaenabundanci ao.

De estemodo,los alimentosservidosdebencumplir tresrequisitosbasicosDebenser:

1. Saludablegnutritivos, biencombinadosde calidad,conhigiene).
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2.
3.

Sabrosogapetitosos).
Atrayertes(buenaaparienciagoloridosy presentadosoncreatividad).

Respondiendal primer item (saludables)se sugiereque seanpresentadoslimentosovo-

lacto-vegetarianosya que son massaludablegse utiliza lechey huevoscon moderacion,

peroseevitatotalmentdascarnesojasy blancagavesy peces).

Recomendaciones:

*%%*%*%*%*%*%*%*%*%*%*%*

1.

Presentefrutas de buenacalidady en abundanciaen el desayunoy la cena),y
variedadde ensaladasrudasy verduras(en la comida). Si existela posibilidad,
prefierafrutasy verduasorganicagproducidassin pesticidagonvencionales).

Utilice yogurtnatural(sin conservantegolorantesp saborartificial).

Al servir quesos,procure presentaropcionesque contenganqueso fresco (tipo
requesortonopcidnaproductodhajosengrasaso desnatados).

Prefiera,siempreque seaposible,productosintegralesy naturalesen lugar de los
refinadose industrializadogveaitem 11). Presentepor ejemplo,opcionescomo:
pan integral, granola, arroz integral, avena, cebada,aztcar morena,y sal no
refinada.

. Siemprequeseaposible,opteporlos leudantedioldgicosenlugardelos quimicos.

Prefieralos jugosnaturalessin aditivosquimicoso conservantegvitandojugosen
polvos,jugosreconstituidostefrescosrtificialeso lasbebidagyaseosas.

Prefierapresentamlimentoscrudos,cocidos,asado a la parrilla. Use el minimo
posibledefrituras.

Presentesdlo tres comidasdiarias,siendola ultima (cena)liviana y servidalo mas
temprangposible.Tantoel desayun@omola cena,sirvafrutasenabundanciaSiga
la antiguaorientacioni T o suelesayunasolo,compartael almuerzoconsumejor
amigoy entreguda cena|tradicionallasupeore n e mi g o 0 .

Procureutilizar el minimo de grasa(aunla de origenvegetal)en la preparaciorde
los alimentos cocidoso asadosNo utilice, de ningunamanera,grasade origen
animal. La mantecaja margarinay los aceitesvegetaleshidrogenadosiebenser
usadoscon moderacion Prefieralos aceitesvegetalessimples,como el aceitede
oliva, girasol,maizo canola.

10. Al preparalos alimentos procureevitarla abundancigantode salcomodeazucar.

La miel puedeserunaopciénsaludablegparaendulzar Sepuededejara disposicion
el azucarmorena,fructosa,frutas secasy edulcorantegevitandoel ciclamatoy la
sacarina).

11. Evite tambiénlos aditivos quimicosque intensificanel saborde los alimentos,por
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ser nocivos (caldos concentradosy otros). Normalmente contienen glutamato
monosaodico y/o aceites hidrogenados,aparte de otros productos quimicos
impropiosparael consumo.

12. Presentepcionesde alimentosy ensaladasin condimentoduerteso estimulantes

y hocivoscomola pimienta,nuezmoscadamostaza vinagrede cualquiertipo. En
las ensaladassubstituyaestosultimos por la salsade yogurt o por el limén con
alinossimplescomoajo, hiervasverdescebolla,oréganosaly aceitedeoliva.

13.Presenteel café de cebadasoluble como opcion al café. Evite las bebidascon
cafeina.

14.Procureevitar la combinacionde grandescantidadesde leche, azicary huevos

juntosen unamismareceta.Siempreque seaposible,prefierahuevosii dpaty o0 0

lechede soyao dearroz.

ANEXO C

AMEDI IDESALUDYSEGURI DADO

Envirtud de quela mejor manerade manejara seguridacesla preventivaenlugar
dela correctiva,enviamodassiguientegecomendacioneguedebensertomadasen cuenta
parael mejordesarrollode nuestrocampamento.

Hidratacion

Cadaclub seraresponsablele hidratara todossusmiembrosy directivoscon regularidad.
La hidrataciénserdbasicamenteon aguanaturaly puedeseracompafiadaor electrolitos.
Paraesto,no esnecesariajue los integrantedel club vayana su campamentosino mas
bien,quesehagala provisiondellevarlos liquidosal lugardela actividad.

Lavado de manos

Cadaclub debeaé proveeros mediosparaaseala susmiembrosdebidamenteantesde cada
alimento.Deberacontarcon un espaciode aseodentrode su areade acampaiparalavarse
las manos)y proveergel antibacterialparausocontinuode cadamiembrode su club. Este
deber&eestarala vistaentodomomento.

Usode cubre bocas
Si un miembrode su club estaenfermode las vias respiratoriasy acudea las reuniones
generalesgebergortarcubrebocas.

Prevencionpor picaduras de animales

Habragueaumentael margende seguridacal estaren el campamentoenvirtud de queen

la zonahay arafiasy alacranesTengaespecialcuidadoal moverobjetosy dondeponelas

manos(piedras palos,maderaetc.). Cadanocheantesde dormir inspeccionesu equipode

cama,comosleeping,cobijas,sabanasmochilasy areadentrode carpa.El calzadodebera
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guardarseen bolsasde plastico cadanoche.Las carpasdeberanpermanececon la tela
mosquiteracerradaentodomomentoparaimpedirel accesale mosquit® u otrosanimales.

Botiquin

Cadaclub esresponsablele llevar al Camporeesu propio botiquin,con el cual se puedan
atender,de manerainmediata, situacionesleves que surjan en el campamentoDichas
situacionesnenoreqo debenremitirseal serviciomédico del Camporeeque deberéestar
enfocadaa situacionegjuerealmentdo ameritan.

Cocina
Cadaclub deberarealizar pruebasoperacionales su equipode cocina, especialmental
tanquedegasy estufa.

Extintor
Enla medidadelo posible,cadaclub deberatraerun extintor parafuegostipo: A, B, C, de
12kg.

Asistenciade los Consejeros

Por cuestionegde seguridad,en todo momento,aun en los descansosgadaclub debera
saberdondese encuentracadauno de susmiembros.Estosdeberanestarsiemprecon su
unidad,no deberarandardeambulandsolospor el campamento.

Rio

Esnecesariaqqueentodo casoseobserenlasreglasde seguridacparaentraral rio queel
campamentoha establecido.La aceptaciony la obedienciaa este reglamentoes una
condicbnindispensabl@arael ingresoala misma.

1. Tantonifiascomodamasdeberarusarcamisetay short,notraje de bafio.

2. Los menoresdeberanestar acompafadosie uno o dos adultos que se hagan
responsablede sucuidado.

Aunque algunos de los menores sean bueros nadadorespuede que surjan
imprevistoso problemasnel agua.

3. Los menoresque no sepannadar deberanusar chalecosalvavidaso flotadores
obligatoriamente A pesarde que el rio tiene partesbajas especialmentesi los
miembrosde la clasede amigo son bajitos de estaturay no sabennadar,puede
presentarsan contratiempannecesario.

4. No se permitetirar o enpujar gentedentrodel rio o realizarjuegosque puedan
provocarun accidentey ponganenpeligrolaintegridadfisicadelos demas.

5. No sepermifra juegosy contactdfisico entreparejasde distinto sexoquerompanla
moral,los buenosvaloresy principiosde nuestraglesia.

6. Serecomiendasperaal menos2 horasdesdda ultima comidaantesdeentrarenel

agua.

Estaprohibidoentraral rio fueradelashorasasignadaparaello.

No noshacemosesponsablede pérdidaso deteriorosde relojes,celularesu otros
articulospersonales.
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